
睿安优康 RUIAN YOUKANG

KENYA FAMILY BUILDING

肯尼亚国际辅助生殖计划
多国捐卵资源 ・ 孕母集中管理 ・ 跨境家庭建立

STANDARD / 标准安心方案

USD 48,800
起 ・ 1 次 IVF / ICSI + 最多 3 次 FET

GUARANTEE / 全程保障方案

USD 55,800
起 ・ 重复捐卵、造胚与移植按合同保障

2026 CLIENT BROCHURE / RUIAN YOUKANG HEALTH CONSULTING
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01 / KENYA, CONNECTED TO THE WORLD

先认识肯尼亚，
再选择国际方案

肯尼亚位于东非，首都是内罗毕。把肯尼亚只理解为“非洲”，容易忽略城市、机构与服务之间的差异。本

项目重点关注内罗毕的专业医疗资源，以及能够衔接国际客户需求的跨境执行体系。

NAIROBI / 城市环境参考图片，沿用原项目资料

01 联合国的国际枢纽

联合国内罗毕办事处是与纽约、日内瓦、

维也纳并列的四大主要工作地点之一；内

罗毕也是 UNEP 与 UN-Habitat 总部所在
地。[1]

02 区域商业与专业服务

世界银行将肯尼亚描述为 IFC 在东非的金

融、创新、物流、医疗与科技枢纽。这为

理解当地国际化商业环境提供了具体背

景。[2]

国际机构的存在不等于任何项目自动获得官方背书。我们看重的是：具体服务机构能否提供清楚的医疗方案、规范的文件，以及
可持续沟通的执行团队。
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先认识肯尼亚，再理解这个项目
肯尼亚的优势并不只是成本。内罗毕是东非重要的商业与医疗中心，拥有私立医院体系、国际患者服
务和现代生殖医学资源。跨境客户需要关注的是具体医院、实验室、医生与执行团队。

NAIROBI / 医疗生态参考图片

私立医疗

孕期管理、分娩与必要的新生儿
支持，可根据个案安排适合的私
立医疗机构。

国际患者经验

当地部分 IVF 中心提供 IVF /
ICSI、胚胎实验室及国际患者服
务。

完整后端

医疗之外，项目还需要孕母管
理、律师、DNA、出生文件与离
境协作。

医疗生态参考：AKUH Nairobi / Fertility Point Kenya。图片与介绍用于展示医疗环境，不代表本项目固定指定某一家机构。

02 / KENYA & MEDICAL ECOSYSTEM
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03 / INTERNATIONAL MEDICAL STANDARDS

国际标准，
不只是一个选择

高端医疗不只存在于欧美。内罗毕具备获得国际质量认证的私立教学医院，以及为跨境患者提供服务的专

业机构。判断医疗水平，应落实到认证、医生团队、实验室与应急能力，而不只看地理位置。

JCI Aga Khan 大学医院，内罗毕

2025 年第五次连续获得 JCI 认证
具体医院质量信息，可核查官方公开资料。[3]

01 质量与患者安全

JCI 评估覆盖临床、感染控制、用药与急

救准备。院方还公布综合临床实验室的

CAP / SANAS 认证；不应直接等同于胚胎

实验室认证。[3]

02 教学与团队协作

作为大学教学医院，AKUH Nairobi 提供

团队协作式诊疗，并强调循证医学及专业

人员持续培训。高端医疗的价值，也在于

复杂情况的多学科衔接。[4]

03 新生儿支持体系

院方公开列有新生儿病房、高依赖照护、

NICU 与新生儿筛查。这说明当地存在分

娩后的专科支持资源，实际转诊及床位须

按个案确认。[5]

04 国际患者服务

国际患者服务涵盖预约、旅行与住宿协

调、翻译、保险及病历等事项，说明医院

具备接待跨境患者的服务体系；具体服务

及收费由院方确认。[6]

上述医院用于介绍内罗毕医疗生态，不代表本项目已指定或签约该医院。实际生殖中心、分娩医院、转诊机构及费用，须在个案
方案中书面确认。
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我们的肯尼亚项目，不只是找一个孕母
项目从捐卵与造胚开始，延伸至孕母管理、孕期与生产，以及出生后的法律文件和离境协调。对于单身
男性客户，关键是每一阶段都有团队负责衔接。

01 多国捐卵资源

可根据需求匹配亚洲、欧洲及其他地区
资源。基础方案以指定亚洲资源为主。

02 灵活造胚路径

可在肯尼亚完成相关步骤，也可按个案
在其他合作地区造胚后安排合规运输。

03 孕母集中管理

住宿、饮食、交通、日常照护及孕检由
当地团队集中协调，并配有工作支持。

04 动态筛选机制

合作团队介绍：移植失败孕母不再用于
本项目后续案例。实际匹配以团队确认
及医学评估为准。

05 私立医疗支持

孕期与生产优先协调条件较好的私立医
疗资源，并根据个案风险选择适合机
构。

06 法律与离境协作

当地律师协作处理协议、DNA、法院/亲
权、出生文件与后续离境材料。

医疗、孕母管理与出生后的文件协作，共同构成跨境项目的服务范围。具体执行机构与安排以正式个案方案为准。

04 / OUR KENYA PROGRAM

05



睿安优康 RUIAN YOUKANG KENYA / FAMILY BUILDING

05 / INTERNATIONAL OPTIONS, PERSONALISED PATHWAYS

国际方案，
不只是一个选择

项目的国际化，体现在捐卵来源、造胚地点、样本所在地与肯尼亚执行团队之间的协作。我们会根据个人

条件和资源偏好，整理可执行的选择，而不是把所有客户放进同一条路径。

01 捐卵来源选择

基础套餐以指定亚洲资源为主；亚洲、欧

洲及其他地区资源可按需求询配。特定国

籍、族裔、外形或履历条件，需要先确认

可用名单、等待时间及差价。

02 造胚地点选择

可评估在肯尼亚完成造胚，也可评估其他

合作地区造胚后运输的路径。接收实验

室、医学资料、运输许可与费用必须先匹

配，不是所有胚胎都能直接转入。

03 已有胚胎的路径

已在其他地区保存胚胎的客户，可先提交

胚胎学报告、冷冻与检测记录，再由接收

机构审核。现有两档套餐的包含项，不自

动等同于自带胚胎方案。

04 医学需求的选择

是否使用 IVF / ICSI、是否进行 PGT、是否

需要特殊精子处理，由医学资料和医生评

估决定。可用技术不代表人人需要，附加

检测及专项费用须单独确认。

05 预算结构的选择

标准方案控制起步预算，并包含最多三次

FET；保障方案将合同范围内的重复尝试

纳入保障。选择应结合胚胎条件、风险承

受能力与额外费用准备。

06 跨境衔接与沟通

中文项目管理衔接当地医学、孕母、律师

及文件团队。客户国籍、居住地和拟回国

目的地，会影响出生后文件与旅行安排，

需要在启动前确认。

选择多，不等于每一种资源随时可用。最终以合作机构审核、当地规则、接收条件与正式合同为准；特殊捐卵者及跨境运输等差
价另计。
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从咨询，到孩子回家
项目按节点推进，衔接医学、孕母、文件与沟通责任。

01 需求与医学资料评估

确认个人情况、精液/既往生殖资料、捐卵偏好、预算与 PGT 需求。

02 捐卵资源匹配

按方案提供候选资料；特定国家、族裔或特殊条件资源可能有差价。

03 IVF / ICSI 造胚

精子处理、受精及胚胎培养；如需要，可另行安排遗传学检测。

04 孕母匹配与周期准备

医学筛查、背景评估、周期用药、内膜监测与移植准备。

05 胚胎移植

标准方案最多 3 次 FET；保障方案按合同范围继续尝试。

06 孕期集中管理

常规产检、药物、营养、住宿、交通、照护与进度同步。

07 生产与新生儿

协调私立医疗机构生产；早产、NICU 或异常情况按医学需要处理。

08 法律文件与离境

协调 DNA、法院/亲权、出生文件及后续离境材料。

根据捐卵来源、胚胎所在地、医学条件与文件要求制定个案执行方案。付款节点及详细时间表，请联系我们获取。

06 / FROM CONSULTATION TO HOMECOMING

07
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07 / IVF IN KENYA： WHAT PUBLIC DATA CAN TELL US

肯尼亚 IVF，
如何理解成功？

内罗毕已有提供 IVF / ICSI、冻胚移植、供卵及相关检测服务的生殖中心。[7] 对客户而言，重点是选择适

合自己的医生与实验室，并用同一口径理解成功率。

供卵治疗公开参考

70-75%
诊所网页所述“最高可达”范围
不是本项目的承诺成功率

Fertility Point 的官网科普文章称，使用供卵可使成功率最高达到 70-75%。该文章属于诊所自行发布资料，

并未在这一数字处提供清楚的分母、样本量、统计年份或独立审计说明。[7] 因此，本册把它作为当地诊所

公开参考，不作为肯尼亚全国平均，也不直接等同于本项目单次移植或活产概率。

01 为什么供卵与自卵不同

供卵者年龄、卵子与精子质量、胚胎培养

和孕母子宫条件都会影响结果。不同患者

群体的数字不能直接混用；需由医生评估

个人情况。[7]

02 启动前应拿到什么

应向拟合作中心索取近期、相似人群的结

果：临床妊娠率与活产率分别多少，按每

次移植还是每个周期计算，样本量多少，

是否包含供卵与孕母。

目前本册未取得足以确认本项目成功率的统一、可比且经核验统计。个体结果以医学评估及实际治疗为准；公开数字不能替代合
作中心的个案数据。
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08 / SUCCESS RATES： COMPARE LIKE WITH LIKE

生殖方案，
如何理解成功？

一个成功率数字，至少需要回答三个问题：成功是指什么，分母是什么，以及统计的是哪一类患者。尤其

要区分妊娠与活产，也要区分自卵、供卵及孕母人群。

国际统计口径示例 / 英国 HFEA 2024 年初步数据 [8]

30% 38%
自卵鲜胚与冻胚合计
平均每枚移植胚胎活产率

18-34 岁组
平均每枚移植胚胎活产率

以上是英国监管机构数据，仅用于展示统计口径，不是肯尼亚或本项目成功率。数据尚未完成验证，并排除了供

卵、孕母和 PGT 治疗等情况，因此不可与上一页诊所供卵宣传数字直接比较。[8]

01 结果：妊娠还是活产

检测阳性、超声确认临床妊娠与宝宝活产

是不同结果。只写“成功率”容易造成误

解；咨询时应同时询问妊娠与活产结局。

02 分母：移植还是周期

按每枚胚胎、每次移植、每次取卵或多次

治疗累计计算，会得到不同数字。重复尝

试也不能简单相加，累计结果需要真实随

访统计。

保障方案是一种合同与预算安排，不代表单次医学成功率为 100%，也不替代风险告知。我们建议同时核对数据口径、个人适应
证，以及合同的保障终点与除外情形。
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标准安心方案
USD

48,800 起 / 分阶段付款

1 基础亚洲捐卵资源 1 IVF / ICSI 造胚 3 最多 FET 次数

捐卵与造胚 捐卵者协调、基础筛查、促排与取卵安排；精子处理、1 次 IVF / ICSI 及胚胎培
养。

孕母与移植 孕母招募、医学筛查、用药、内膜监测与周期准备；最多 3 次 FET 机会。

孕期与生产 孕母交通、住宿、营养与日常照护；常规产检、超声、药物及常规单胎分娩协
调。

出生后文件 出生证、相关协议与标准法律文件；DNA、法院/亲权及标准离境材料协调。

适合希望控制总体预算、同时预留第二及第三次移植机会的客户。指定其他国家、族裔、特殊外形或履历的捐卵者，可能产生资源差价。
详细付款方案请咨询。

09 / STANDARD PACKAGE
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全程保障方案
USD

55,800
起 ・ 为更重视预算确定性，希望降低重复移植与重新造胚追加成本风险的客户设计。

01 重复移植支持

在合同约定保障范围内，多次移植不再
按次计费。

02 新的捐卵与造胚

如胚胎不足，按保障规则继续安排新的
捐卵 / 造胚周期。

03 持续孕母与孕期管理

孕母重新匹配、周期准备、重复移植、
孕期随访及生产由团队继续协调。

04 出生后文件协作

标准法律文件、DNA、法院/亲权与离境
材料协调按合同持续覆盖。

保障次数、保障终点及特殊医学情形，以最终签署的正式合同为准。采用分阶段付款，详细节点及个案预算请联系我们获取。

10 / GUARANTEE PACKAGE

11
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从造胚到出生后，核心服务

医疗环境参考图片 / 示意展示，不作为指定机构或实际设施承诺

捐卵与造胚

基础亚洲资源、促排/取卵、精子处理、IVF / ICSI、胚胎培
养及方案约定的移植。

孕母筛选与准备

招募、身份与生育信息、医学筛查、血检、用药、内膜监测
及移植前后准备。

生活与集中管理

食宿、交通、营养、照护人员、协调人员跟进与孕期日常管
理。

孕期医疗

常规产检与药物；6 周胎心、12 周 NT/NB、16 周生长、
19‑20 周系统检查及 28/32 周超声。

生产与交接

常规单胎分娩安排、孕母最终补偿、当地照护及交接支持。
法律与出生文件

相关协议、声明/授权、出生证及标准法院/亲权、DNA 和离
境文件协作。

跨国协调

衔接精子/胚胎所在地、接收实验室、孕母团队、律师与出
生后文件。

中文项目管理

中文咨询、方案解释、节点跟进、跨时区沟通与个案协调。

包含范围以正式合同为准。政府、使领馆官方收费，以及因国籍或个案新增的检测/认证要求，如有，按实际处理。

11 / SERVICE SCOPE
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基础套餐超过三次后，如何收费？
标准方案包含 1 名基础亚洲捐卵资源、1 次 IVF / ICSI 与最多 3 次 FET。超出约定次数、胚胎用尽或出现特
殊医学情况时，按以下范围处理。

费用项目 标准安心方案 全程保障方案

第 4 次及以后 FET现有胚胎仍可使用 USD 3,400 / 次 保障范围内包含

新的捐卵 + IVF / ICSI现有胚胎已用尽 USD 12,700 起按捐卵资源确认 保障范围内继续安排

特定国家 / 族裔 / 特殊条件捐卵者 资源差价另计 资源差价另计

PGT / PGD、额外胚胎检测 另计 另计

双胎 / 多胎、减胎、宫外孕 按个案另计 按个案另计

剖宫产、高风险妊娠、紧急住院 超出常规范围部分按实际 超出常规范围部分按实际

早产、NICU、新生儿额外治疗 按医院实际费用 按医院实际费用

精子/胚胎冷冻、储存、国际运输 按实际方案另计 按实际方案另计

保障方案将合同约定的重复尝试成本纳入保障结构。NICU、重大并发症等不可预测医疗支出不属于固定承诺；所有额外费用以正式个案
报价与合同为准。

12 / PACKAGE BOUNDARIES

13



睿安优康 RUIAN YOUKANG KENYA / FAMILY BUILDING

13 / BEYOND THE PACKAGE： TRAVEL & LIVING COSTS

套餐收费，
如何理解？

USD 48,800 / USD 55,800 是项目套餐起价，不是客户全部支出的总预算。除非正式报价另有书面包含，

客户本人及同行人员的差旅、停留生活和出生后个人照护开支，须另外准备。

套餐内孕母的食宿管理 ≠ 客户赴肯尼亚的机票、酒店与生活费

01 国际机票与改签

客户、同行人员及宝宝返程机票，税费、

行李、改签和延长停留产生的交通费用，

按实际另计。

02 酒店 / 公寓与餐饮

客户及同行人员的住宿、餐饮、洗衣与日

常生活支出另计。不同住宿档次和停留天

数，会明显影响预算。

03 当地出行与陪同

机场接送、包车、司机、额外翻译或私人

陪同等，须核对是否包含；未列入报价的

服务按实际另计。

04 宝宝照护与生活用品

客户自行聘请的保姆、夜间照护、护士或

月嫂，以及奶粉、尿布、婴儿用品和个人

照护开支，另行确认并计费。

05 入境、保险与文件增项

适用入境手续、旅行保险、官方收费及个

案新增翻译、公证或认证等，需按要求核

实。已在套餐包含的项目不重复收费。

06 停留延长与应急准备

出生后文件办理、宝宝健康或航班变化可

能使停留延长。延长住宿、额外照护和返

程调整，应预留机动预算，不承诺固定离

境天数。

完整预算 = 套餐价 + 已选择的医疗 / 资源增项 + 客户差旅生活 + 出生后个人照护 + 机动准备金。PGT、运输、并发症与 NICU
等，请结合上一页费用表逐项核对。

RUIAN HEALTH · INTERNATIONAL PROGRAM ruian-health.com 14
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HIV 阳性男性专项路径
满足医学条件并经合作医疗机构审核批准后，可制定个体化辅助生殖方案。以下为本项目受理前的资料
与审核要求。

专项参考预算 / 约

USD 3,500
约 USD 1,500
特殊精子处理 / 实验室安排
约 USD 2,000 孕母专项补偿

病毒载量资料 连续至少 3 个月病毒载量未检出，并提供近 3 个月内由正规医院出具的病毒载量
检测报告。

完整诊疗与血液资料 提交 HIV 诊疗/随访资料、当前抗病毒治疗用药信息及相关血液检查。

精液与实验室报告 提供近期精液分析；如已有冻精、洗精或胚胎，同时提交相应实验室/胚胎学报
告。

翻译与补充检查 中文报告建议提供英文翻译；医疗机构可根据个案要求补充 PCR 或其他检查。

最终受理及费用以生殖中心、实验室书面审核为准。已在其他国家完成处理或造胚的客户，肯尼亚接收机构仍需审核病毒载量、血液及胚
胎学资料，并确认当地额外费用。此路径不构成医学结果保证。

14 / HIV-SPECIFIC PROGRAM
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真实案例，不只是一张成功照
我们希望客户看到的不只是一张成功照，而是团队协调、日常管理、出生后照护，以及国际客户接回孩
子的真实片段。

团队管理与日常协调

将当地人员、生活支持、项目节点和个案沟通连接起来，是跨境项目执行的一部分。图片由合作团队提
供。

案例图片仅展示项目执行场景；不披露客户姓名及具体身份，不构成对医学结果、双胎结果或办理时长的承诺。

15 / REAL PROGRAM MOMENTS
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从出生，到孩子回家。

出生后的照护 国际客户与孩子

陪伴与日常照护 客户与孩子的生活片段
合作团队提供的真实案例图片；个体经历不构成结果或时长保证。

16 / BIRTH, CARE & HOMECOMING
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17 / SOURCES & READING NOTES

项目，
先理解再选择

国家与医院介绍以官方资料为依据；诊所公开成功率与监管统计分开标注。以下链接可点击查看原文。资

料检索日期：2026 年 10 月 5 日。

[1] United Nations Office at Nairobi

Who we are / 内罗毕的联合国国际枢纽地位 原文 ↗

[2] World Bank Group

Kenya / IFC 东非业务与行业枢纽背景 原文 ↗

[3] Aga Khan University Hospital, Nairobi

2025-12-16 / 第五次连续 JCI 认证公告 原文 ↗

[4] AKUH Nairobi - Our Profile

教学、团队协作与循证医学介绍 原文 ↗

[5] AKUH Nairobi - Newborn Services

新生儿病房、高依赖照护、NICU 与筛查 原文 ↗

[6] AKUH Nairobi - International Patients

跨境患者接待与配套服务 原文 ↗

[7] Fertility Point Kenya

How Successful Are IVF and IUI Treatments in Kenya? / 诊所自行发布 原文 ↗

[8] UK HFEA

Fertility treatment 2024： trends and figures / 2026 年 6 月发布 原文 ↗

公开资料不代表上述机构与本项目存在合作或背书关系。套餐、HIV 专项与额外收费沿用项目资料；最终医疗机构、受理条件、
合同保障、法律文件及费用须个案确认。
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https://www.unon.org/en/who-we-are
https://www.worldbank.org/ext/en/country/kenya
https://hospitals.aku.edu/kenya/news/the-aga-khan-university-hospital-achieves-fifth-successive-international-quality-accreditation
https://hospitals.aku.edu/kenya/our-profile
https://hospitals.aku.edu/kenya/others/department/newborn-services
https://hospitals.aku.edu/kenya/international-patient
https://fertilitypoint.co.ke/blog/how-successful-are-ivf-and-iui-treatments-in-kenya
https://www.hfea.gov.uk/about-us/publications/research-and-data/fertility-treatment-2024-trends-and-figures/
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从方案选择，到孩子回家。
捐卵、造胚、孕母管理、医疗、出生后的法律文件与跨境协调，需要真正连接起来。我们会根据
你的个人情况、医学资料和捐卵偏好，整理个体化路径与正式报价。

下一步怎么开始？
提供基本情况、近期精液 / 医学资料、捐卵偏好，以及更倾向标准安心方案还是全程保障方案。
详细付款方案、各阶段金额及执行计划，欢迎咨询。

RUIAN YOUKANG HEALTH CONSULTING

WhatsApp / Telegram / 微信

+86 195 2208 7528
ruian-health.com

本册为项目介绍资料。医疗适应证、HIV 受理、法律程序、文件要求及最终费用，以项目启动时政策、合作机构审核及正式合同为准。

18 / YOUR NEXT STEP
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